MITTAGSGERICHTE

FRISCHE MITTAGSGERICHTE E S S Z ‘ M M E R
DIREKT INS BURO ODER NACH
HAUSE GE|_|EFERT[ KANTINE | CATERING | EVENTLOCATION

Unsere Mittagsgerichte vom 09. bis 13. Mai 2022

MENU 2

Wirsing-Nudel-Gratin
mit Schweinefleisch &+

MENU 1

MONTAG, Rosti mit feinem Hahnchen-
09.05. geschnetzeltem jn Gemise-
Sahne-Sauce*

DIENSTAG, Schnitzel vom Schwein
10.05. mit Bandnudeln
und Ratatouille &6

Krautergulasch vom Rind
mit Rucolarisotto # 55V

Hahnchenbrustfilet auf
Frischkase-Krauter-Sauce
mit Tomaten, Bohnengemiise
und Vollkornnudeln &+

MITTTWOCH, Sauerbraten ,Rheinische Art”
11.05. Mit Kartoffelklof3
und Apfelmus & 55U

DONNERSTAG, Mariniertes Nackensteak
12.05. mit Kartoffeln, Erbsen
und Zwiebelsauce & 5F

Wokgemuse mit Rinderhack-
fleisch, Sojasauce, Reis und
Cashewkernen &N.50

Gebratenes Seelachsfilet
mit Kartoffeln, Krauterquark
und Chinakohlsalat F- &t

Hausgemachte Frikadelle,

Paprikagemds
und Reis & & 5F a"

FREITAG,
13.05.

Spargelcremesuppe
mit Krautercroutons *

SUPPE DER WOCHE:

VEGETARISCH

Falafel mit Zucchini-Tomaten-
gemlse, Couscous
und Krduterquark &t

Gemiuisecurry mit Linsen,
Reis und Erdniissen ™

Kartoffeln mit Spinat
und Gorgonzola-Sauce t

Italienische Gemtisepfanne
mit Pasta ©

Kichererbsen-Brokkoli-Ragout
mit Ricotta und
Kartoffelptree -

WLEIN: 2506
GROSS: 4006

Preisstaffelung pro Portion:
1 bis 8 Portionen 9 bis 14 Portionen
6,90 € 6,50 €

Bei Abnahme von

= 15 Portionen
6,00 €

Wir liefern kostenfrei innerhalb des PLZ-Gebietes 51429. Andere Gebiete auf Anfrage.

Bestellungen zur sicheren Planung am Vortag
oder spatestens um 9 Uhr des gleichen Tages (solange der Vorrat reicht)

per WhatsApp / SMS 0163 / 818 23 98 oder Anruf 02204 / 987 2403



