
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 17. bis 21. März 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
17.03.

DIENSTAG,  
18.03.

MITTTWOCH,  
19.03.

DONNERSTAG,  
20.03.

FREITAG,  
21.03.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Hackbällchen mit Püree, 
Rahmsauce und 
Preiselbeeren E, G, L, SF 

Pulled Pork auf 
Kartoffel-Möhren- 
Stampf L, SL 

Putenschnitzel mit  
Bratkartoffeln und Möhren- 
Rahm-Gemüse E, G, L 

Rindergeschnetzeltes 
mit Champignons 
und Spätzle E, G, L 

Backfisch 
mit Salzkartoffeln 
und grünem Salat E, F, G, L, SF 

Paprika-Sahne-Hähnchen 
mit Reis L  

Rinderhackpfanne mit  
Wirsing, Sojasauce,  
Cashewkernen und Reis G, SO 

Lasagne  
Bolognese A, G, L, SL, SU  

Pasta mit Hähnchen 
in Zitronenrahm G, L  

Paella  
mit buntem Gemüse  
und Hähnchenkeulen 

Spaghetti mit  
Pilz-Kräuter-Tomaten- 
Sauce G 

Buntes Pfannengemüse mit 
Couscous und Joghurt-Dip  
vegan mit Tomatensauce G 

Ofenkartoffel  
mit Kräuterquark  
und Ofengemüse L 

Reispfanne mit Paprika,  
Champignons, Fetakäse  
und Schmandsauce L 

Blumenkohl- 
Nudelauflauf E, G, L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

6,80 €
NUR  

6,50 €
NUR  

6,80 €


