
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 30. Juni bis 04. Juli 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
30.06.

DIENSTAG,  
01.07.

MITTTWOCH,  
02.07.

DONNERSTAG,  
03.07.

FREITAG,  
04.07.

MENÜ 1 MENÜ 2   VEGETARISCH
Schweinegeschnetzeltes in 
Rahmsauce, gedampftes 
Gemüse und Spätzle E, G, L 

Chili con Carne 
mit Reis SL, SO  

Frische Bratwurst mit 
Kartoffel-Möhren-Stampf 
und Bratensauce L, SF, SL 

Schweinerückenbraten 
mit Erbsen, Salzkartoffeln 
und Bratenjus SF, SL 

Hähnchengeschnetzeltes 
mit Reis und Brokkoli L 

Hähnchencurry „fruchtig“ 
mit Reis L  

Putenbrustbraten 
mit Salzkartoffeln 
und Grillgemüse 

Spaghetti 
mit Hähnchenstreifen 
in Tomaten-Rahm-Sauce G, L 

Süßkartoffel-Spinat-Curry 
mit Reis und  
gebratener Geflügelbrust 

Schlemmerfilet „italiano“ 
mit Kartoffeln und 
Tomatensauce F, G, L, SL 

Ofenkartoffel mit  
Avocado-Kichererbsen-Dip  
und Tomatensalat 

Schupfnudelpfanne  
mit Pilzen, Paprika  
und Rucola E, G, L 

Gyrosgemüse 
mit Reis und 
Tomatensauce 

Spaghetti  
mit buntem Gemüse  
in cremiger Sauce G, SO 

Vegane Frühlingsrolle 
mit Reis und 
süß-saurer-Sauce G, SL, SO 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*

* neuer Preis gültig ab 01.07.2025


