
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 15. bis 19. September 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
15.09.

DIENSTAG, 
16.09.

MITTTWOCH,  
17.09.

DONNERSTAG,  
18.09.

FREITAG,  
19.09.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Kasseler mit Sauerkraut 
und Püree L, SU  

Schweineschnitzel 
mit Kartoffeln, Erbsen 
und Rahmsauce E, G, L 

Putenrollbraten mit  
Spätzle und gedämpftem 
Gemüse E, G, SF, SL 

Hähnchenkeule mit  
Brätlingen, Balkangemüse 
und Tomatensalsa SF, SL 

Leberkäse mit  
Bratkartoffeln  
und Spiegelei E, SF, SL 

Geflügelsteak mit  
grünen Bohnen, Reis  
und Geflügeljus SF, SL 

Fajita mit gebratenen  
Hähnchenstreifen, Paprika, 
Reis und Tomatensauce G 

Nudel-Schinken- 
Brokkoli-Gratin E, G, L  

Asiatische Rinderhack-Pfanne 
mit Spitzkohl, Ingwer, Spros-
sen, Reis & Sojasauce G, SO 

Fischstäbchen  
mit Püree und  
Rahmspinat F, G, L 

Spaghetti mit  
veganen Hackbällchen  
und Tomatensauce G, SF 

Gnocchi-Kürbis-Auflauf 
mit Feta und Spinat E, G, L, SL  

Gebackene Süßkartoffel 
mit Champignons 
in Rahmsauce SO 

Chili sin Carne 
mit Reis SO  

Reispfanne mit Paprika,  
Sojastreifen  
und Rahmsauce SO 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


