
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 20. bis 24. Oktober 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
20.10.

DIENSTAG, 
21.10.

MITTTWOCH,  
22.10.

DONNERSTAG,  
23.10.

FREITAG,  
24.10.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Hähnchengeschnetzeltes 
mit Spätzle und Tomaten- 
Gemüse-Rahmsauce E, G, L 

Paprika-Gulasch 
mit Nudeln G, SU   

Kohlroulade 
mit Salzkartoffeln 
und Specksauce E, G, SF 

Schweinebraten mit Kräuter-
senf-Kruste, Salzkartoffeln 
und Rotkohl SF 

Spareribs „BBQ“  
mit Kartoffelspalten  
und Coleslaw G, L, SF, SO 

Schweinefleisch „süß-sauer“ 
mit Wokgemüse  
und Reis SL, SO 

Hähnchen Cordon Bleu mit 
Reis, gedämpftem Brokkoli & 
Sauce Hollandaise E, G, L, SL 

Lasagne Bolognese G, L, SL, SU  
 

Brasilianisches Hähnchen 
mit Kokosmilch, Mango, 
Tomaten und Reis 

Kabeljau Roulade „Kürbis“ mit 
gebratenen Kartoffelwürfeln 
und Zitronen-Rahm F, G, L, SM, SO

Kürbisfalafel mit  
Zucchini-Tomaten-Gemüse  
und Reis 

Vegane Jackfruit-Bratwurst 
mit Kartoffelstampf 
und Sauerkraut G, SO 

Orientalische Kichererbsen- 
Tasche auf Gemüse-Couscous 
und Tomatensauce G, SL, SO 

Gyrosgemüse  
mit Reis und  
Joghurt-Minz-Dip L 

Gemüsecurry mit 
Mini-Maultaschen G, SL 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


