
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 10. bis 14. November 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
10.11.

DIENSTAG,  
11.11.

MITTTWOCH,  
12.11.

DONNERSTAG,  
13.11.

FREITAG,  
14.11.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Schweinehack-Pfanne mit 
Paprika in Tomatensahne- 
sauce und Reis L 

Szegediner Gulasch 
mit Kartoffeln SU  

1/2 Ofenhähnchen 
mit Kartoffelspalten SF, SL  

Wirsing-Roulade mit Püree 
und Specksauce E, G, L, SF  

„Leberkäse-Burger“  
Gebratener Leberkäse mit 
Laugenbrötchen, Coleslaw & 
Kümmel-Brätlinge E, L, SF, SL 

Spaghetti mit  
Hähnchenstreifen  
in Pilzrahmsauce G, L 

Kohlrabi-Hackfleisch- 
Auflauf L  

Schweinebraten  
mit Wirsinggemüse,  
Kartoffeln und Bratenjus L, SL 

Gebratene Geflügelbrust mit  
buntem Gemüse, Kürbis, Zuc- 
chini, Paprika, Tomate &Reis

Gedämpftes Fischfilet mit 
Kartoffeln, Julienne-Gemüse 
und Zitronenrahm F, L, SL 

Linsendal mit Zucchini,  
getrockneten Aprikosen  
und Joghurt-Minz-Dip L

Spaghetti mit  
veganer Pilzrahmsauce G, SO  

Kürbis-Kichererbsen-Curry 
mit Reis  

Gnocchi-Spinat-Auflauf E, G, L  
 

Vegane Sojastreifen  
mit Ratatouille  
und Reis SO, SU 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


