
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 01. bis 05. Dezember 2025

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
01.12.

DIENSTAG,  
02.12.

MITTTWOCH,  
03.12.

DONNERSTAG,  
04.12.

FREITAG,  
05.12.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Schweinegeschnetzeltes 
„Züricher Art“ 
mit Spätzle E, G, L 

Frische Bratwurst mit 
Möhren-Kartoffel-Stampf 
und Bratensauce L, SF, SL 

Hähnchenkeulen mit 
Rosmarinkartoffeln und 
Balkangemüse SF, SL 

Putenbrustbraten 
mit Rotkohl und 
Kartoffelgratin L, SF, SL, SU 

Geflügel-Ragout Fin  
mit Reis und  
gedämpftem Brokkoli E, L, SL 

Hähnchen-Gemüse-Pfanne 
mit Paprika, Mais, Frühlings-
zwiebeln, Sojasauce, Ernüssen 
& Reis G, N, SO 

Nudel-Hackfleisch- 
Auflauf G, L 

Chili con Carne 
mit Reis SL, SO, SU  

Pasta mit Gorgonzolasauce 
und gebratenem 
Putensteak G, L 

Heringsstipp 
mit Salzkartoffeln F, L, SL 

Medaillons aus gegrillten Aubergi-
nen, halbgetrockneten Tomaten & 
Mozarella, in einer Knusperhülle mit 
Kartoffelpüree & Tomatensugo G, L 

Pilz-Stroganoff  
mit Spätzle E, G, L, SF 

Spaghetti mit 
Tomaten-Zucchini-Sauce G, SU  

Ofenkartoffel und Gemüsecurry 
mit Zucchini, Möhren, Paprika, 
Brokkoli & Champignons SE 

Süßkartoffel-Spinat-Curry 
mit Wildreismix 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


