
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 05. bis 09. Januar 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
05.01.

DIENSTAG,  
06.01.

MITTTWOCH,  
07.01.

DONNERSTAG,  
08.01.

FREITAG,  
09.01.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Paprika-Gulasch 
mit Spätzle E, G, SU   

Schweinebraten 
mit Rotkohl 
und Kartoffeln SF, SL, SU 

Hähnchenpfannengyros 
mit Reis und 
Bärlauch-Tzatziki L, SF; SL 

Schweineschnitzel 
mit Brokkoli, Drillingen und 
Sauce Hollandaise E, L, SF, SL 

Spaghetti mit Tomaten- 
Garnelen-Sauce G, K, L 

Gebratene Hähnchenbrust 
mit Preiselbeeren und Brie 
überbacken, Reis und 
Preiselbeerjus L, SL 

Fajita mit Hähnchenstreifen, 
Reis & Tomatensauce G, SU 

Spaghetti Bolognese G, SL, SU  
 

Hähnchencurry „fruchtig“ 
mit Spätzle E, G, L  

Szegediner Gulasch 
mit Kartoffeln SU 

Kürbisfalafel 
mit Pasta 
und Ratatouille G 

Gemüsefrikadelle 
mit Spätzle und 
Kräuterquarkdip E, G, L 

Gemüselasagne mit Tomaten- 
sauce, Zucchini, Champignons 
und Paprika G, L 

Kirchererbsen-Brokkoli-Ragout 
mit Ricotta und Püree L  

Italienische Gemüsepfanne 
mit Pasta G 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*

Vom 22.12.25 bis zum 04.01.26 haben wir Betriebsferien!


