
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 02. bis 06. Februar 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
02.02.

DIENSTAG,  
03.02.

MITTTWOCH,  
04.02.

DONNERSTAG,  
05.02.

FREITAG,  
06.02.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Paprika-Gulasch  
vom Schwein 
mit Nudeln G, SF, SL, SU 

Griechischer Hack-Auflauf 
mit Feta E, G, L  

Hühnerfrikassee 
mit Reis L  

Grünkohl 
mit Kartoffeln 
und Mettwurst SF, SL 

Kibbelinge 
mit Kartoffelspalten 
und Remoulade E, F, G, SF 

Hähnchencurry „fruchtig“ 
mit Reis L  

Gebr. Hähnchenbrust  
mit Reis, Brokkoli und  
Sauce Hollandaise E, L, SL 

Pasta mit Fleischbällchen 
in Rahmsauce E, G, L, SF   

Rinderhacksteak 
mit Kartoffeln, Erbsen  
und Bratensauce E, G, SF, SL 

Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit Putensteak 
und Tomatensauce SU 

Bunte Gemüselasagne G, L  
 

Kartoffel-Tortilla 
mit Erbsen und Tomaten E, L  

Couscous-Gemüse-Pfanne 
mit Tomatensauce und Reis  

Kürbisfalafel mit 
Zucchini-Tomatengemüse  

Penne mit  
Hummus-Creme, Mandeln  
und Granatapfelkerne G, N 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


