
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 09. bis 13. März 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
09.03.

DIENSTAG,  
10.03.

MITTTWOCH, 
11.03.

DONNERSTAG,  
12.03.

FREITAG,  
13.03.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Pfannengyros mit Reis, 
Krautsalat und 
Bärlauch-Tzatziki L, SF, SL 

Hähnchenschnitzel mit  
Brokkoli, Kartoffeln und 
Sauce Hollandaise E, G, L, SL 

Currywurst  
mit Brätlingen  
und Gurkensalat L, SF, SU 

Currynudeln mit gebratenem 
Schweinefleisch G, N, SM, SO  

Frische Bratwurst  
mit Püree und Kohrabi 
in Bechamel L, SF, SL 

Hähnchenbrust mit Spinat & 
Feta überbacken, Reis und 
Tomatensauce L 

Scharfes Möhrencurry  
mit Schweinegeschnetzeltem 
und Reis L 

White Chili  
mit Putenbrust  
und Kartoffeln L 

Boeuf Bourguignon, sanft 
geschmortes Rindfleisch in 
kräftiger Rotweinsauce mit 
Spätzle E, G, SF, SL, SU 

Fischstäbchen mit Salz- 
kartoffeln und Rahmspinat F, G, L 

Pasta mit  
Kokos-Erdnuss-Sauce  
und Brokkoli G, N, SO 

Ofenkartoffel mit Erbsenpüree, 
Feta, Walnuss, Oliven und  
Granatapfelkernen L 

Kichererbsen-Brokkoli-Ragout 
mit Ricotta  
und Püree L 

Rosenkohl-Süßkartoffel-Curry 
mit Basmatireis G, SM, SO  

Couscous-Gemüse-Pfanne mit 
Harissa, Brokkoli, Möhren,  
Erbsen & Frühlingszwiebeln 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


