
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 11. bis 15. Mai 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
11.05.

DIENSTAG,  
12.05.

MITTTWOCH, 
13.05.

DONNERSTAG,  
14.05.

FREITAG,  
15.05.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Spaghetti Bolognese G, SL, SU  
 

Geflügel-Pfannengyros 
mit Reis, Krautsalat und 
Bärlauch-Tzatziki L, SF, SL 

Spießbraten mit Kartoffeln, 
Erbsen, Möhren und  
Zwiebelsauce SF, SL 

White Chili mit Putenfleisch, 
Bohnen, Mais und Reis L  

Rinderroulade „mit Speck“  
mit Kartoffeln  
und Rotkohl SF, SL, SU  

Hähnchengeschnetzeltes  
mit Gemüse in Rahmsauce  
und Reis L 

Vegetarisch gefüllte Paprika  
mit Reis und  
Tomatensauce E, G, SF, SL, SO 

Spaghetti  
mit Linsenbolognese G, SL  

Kürbis-Falafelbällchen  
mit Couscous und  
Zucchini-Tomaten-Gemüse G 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*

- Feiertag geschlossen - 
 

- Brückentag Esszimmer geschlossen - 
- Imbiss im TBG geöffnet -


