
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 29. Juni bis 03. Juli 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
29.06.

DIENSTAG,  
30.06.

MITTTWOCH, 
01.07.

DONNERSTAG,  
02.07.

FREITAG,  
03.07.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Pasta alla Toscana mit gebr. 
Hähnchenbr, Spargel & Tom. 
in Frischkäsesauce E, G, L 

Currywurst  
mit Kartoffelspalten  
und Gurkensalat L, SF, SL 

Hähnchencurry „fruchtig“ 
mit Reis L  

Hausgemachte Frikadelle mit 
Erbs.-Möhr.-Gem., Kartoffeln 
& Bratensauce E, G, SF 

Ofenkartoffel „Feuerhähn-
chen“ mit Hähnchenge-
schnetzeltem, Tomaten, ger. 
Gouda & Schmanddip L 

Ofenkartoffel Beans ´n Bacon 
mit Rucolahaube  

Rahmgnocchi mit Pute,  
Brokkoli und Walnüssen E, G, L  

Niedergegarter Schweine- 
braten mit Rotkohl  
und Salzkartoffeln SL, SU 

Asiatische Rinderhackpfanne 
mit Spitzkohl, Cashewkernen, 
Reis und Sojasauce G, SO 

paniertes Fischfilet mit pikan-
tem Kartoffelsalat (Paprika, 
Oliven, Kapern) & Remoulade 
E, F, G, SF 

Spaghetti  
mit Linsenbolognese G, SL, SU  

Champignon in Rahm 
mit Reis und rote Bete SO  

Linsendal mit Aprikosen, 
Zucchini und 
Joghurt-Minz-Dip L 

Bunte Kichererbsenpfanne 
mit Paprika, Auberg., Möhren, 
Tomaten & vegane Spätzle G 

Nudelreis-Pfanne mit Oliven, 
Bohnne, Paprika, Zucchini, Feta 
& Tomatensauce G, L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


