
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 20. bis 24. Juli 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
20.07.

DIENSTAG,  
21.07.

MITTTWOCH, 
22.07.

DONNERSTAG,  
23.07.

FREITAG,  
24.07.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Spätzle mit feinem Hähnchen 
geschnetzeltem in Gemüse- 
Sahne-Sauce E, G, L 

Schnitzel vom Schwein 
mit Bandnudeln 
und Ratatouille E, G 

Rinderbraten  
mit grünen Bohnen  
und Salzkartoffeln SF, SL, SU 

Mariniertes Nackensteak  
mit Gratin, Erbsen  
und Zwiebelsauce SF, SL, L 

Hausgemachte Frikadelle, 
Reis und 
Paprikagemüse E, G, SF  

Wirsing-Nudel-Gratin 
mit Schweinehackfleisch G, L  

Kräutergulasch vom Rind 
mit Kartoffeln A, SU 

Hähnchenbrustfilet auf 
Frischkäse-Kräutersauce mit 
Tomaten, Bohnengemüse und 
Vollkornnudeln G, L 

Wokgemüse mit Rinderhack-
fleisch, Sojasauce, Reis und 
Cashewkernen G, N, SO 

Gebratenes Seelachsfilet  
mit Kartoffeln  
und Kräuterquark F, G, L 

Falafel  
mit Ratatouille  
und Couscous G 

Gemüsecurry  
mit Linsen, Reis  
und Erdnüssen 

Kartoffeln  
mit Rahmspinat 
und Rührei E, L 

Italienische Gemüsepfanne 
mit Pasta G  

Kichererbsen-Brokkoli- 
Ragout mit Ricotta 
und Püree L 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


