
MITTAGSGERICHTE

Unsere Mittagsgerichte vom 03. bis 07. August 2026

FRISCHE MITTAGSGERICHTE IM 
TBG TECHNOLOGIEPARK  
BERGISCH GLADBACH!

MONTAG, 
03.08.

DIENSTAG,  
04.08.

MITTTWOCH, 
05.08.

DONNERSTAG,  
06.08.

FREITAG,  
07.08.

MENÜ 1	 MENÜ 2	   VEGETARISCH
Geschnetzeltes v. Schweine-
lachs mit Buttergemüse in 
Rahmsauce & Salzkart. L, SU 

Schweinebraten mit Rotkohl 
und Spätzle E, G, SF, SL  

1/2 Ofenhähnchen 
mit Kartoffelspalten  

Spießbraten mit Püree, 
Erbsen und 
Zwiebelsauce L, SF, SL 

Fischfilet mit Bratkartoffeln, 
Brokkoli und 
Zitronen-Rahm-Sauce F, L 

Hähnchenbrust mit Pfirsich & 
Gouda überb., Reis, Gurken- 
salat & Sc. Holland. E, L SF, SL 

Fajita mit Hähnchen- 
Paprika-Zucchini-Füllung  
und Reis G, L 

Fusilli mit Baconchips, Cham-
pignons & Frühlingslauch mit 
Tomaten-Kräuter-Sauce G 

Asiatische Rinderhack-Pfanne 
mit Zucchini, Paprika, Erdnüs-
sen, Sojasauce und Reis G, SO 

Putenbraten  
mit Drillingen  
und Rahmgemüse L, SL 

Kürbisfalafelbällchen mit  
gebratenen Kartoffelwürfeln 
und Gemüse-Tomatensauce 

Gemüselasagne mit Spinat, 
Champignons, Paprika und 
Tomaten G 

Rösti mit Pilzragout SO  
 

Pasta mit Champignon- 
Zucchini-Rahmsauce G, L  

Vegane Currywurst  
mit Brätlingen  
und Möhrensalat SF, SL 

Unser Frühstücksangebot bieten wir  
in unserer Kantine von 07.00 bis 10.00 Uhr.

NUR  

7,30 €*
NUR  

7,00 €*
NUR  

7,30 €*


